JETCKHUAT I'HSB

JETCKUMAT I'HAB IUIAIIN ITOBEYETO POJAUTEJIN, OCOBEHO KOI'ATO ITPOABUTE CA HA
[NYBJIMYHU MECTA. UYJJUTE CE KAKBO IIE CU ITIOMUCJIAT XOPATA U KAK BU T'JIEJIAT,
JOKATO AETETO BU CE JIEPE, TPBIIKA CE HA 3EMATA NI CE OIIUTBA 1A
BB3CTAHOBU CBOJSTA ITPABIA C IOMPVIIN.

JETCKATA AI'PECHUA U I'HAB HE BUBA 3ABJIZKUTEJIHO JA BBJIAT IOTUCKAHMU,
BAKHOTO E JIA HE CE CTUT A 10 OITACHU KPAMHOCTM. JIELIATA HE 3HASAT JIPYT
OTAVYIIHUK OCBEH — BUKOBE, ITUIAY, 'HAB, YAPAHE, TPBIIKAHE 1 IPYT'U ITOAOBHUN.
POJISITA HA POJUTEJA TYK E HEJXKHO C MHOTI'O JIFObOB U THPIIEHUE JIA IIPEBEJIAT
JETETO CHU ITPE3 TO3U ITEPUO/, JA MY TITIOKAXAT I'PAHULIUTE, HAYMHUTE 3A
CIIPABJAHE. IPAKOTO IIOTUCKAHE HA THEBA U ITIOTBIIKBAHETO HA JETCKOTO
MOBEJIEHUE WA )KEJAHUSA HAH-YECTO BOJM J0 OIIE ITO-IT'OJIEMHU PA3PUBH, 10
BABHOTO U CUT'YPHO O®OPMSHE HA KOMIIVIEKCH Y MBHUYETO U HA IPYTH
ABbJII'OCPOYHU ITPOBJIEMH, C KOUTO HIE TPABBA JIA CE CIIPABSA KATO IIOPACHE.
EJJTHO OT HAU-ITEHHUTE KAYECTBA HA YOBEK E EMOIIMOHAJIHATA 3PAJIOCT,
BBHTPEIIHNA MUP 1 CIIOCOBHOCTTA 3A AJJEKBATHO M3PA3BAHE U KAHAJIM3MPAHE
HA EMOIIMUTE. AKO UCKATE AETETO BU JA BJIAAEE TOBA, 3HAYHM TPABBA JIA
3ABPABUTE 3A IIOAXO/, BKIIIFOYUBAILIl HAKA3AHUATA, ®PUNUYECKOTO OI'PAHMYABAHE,
BUKOBETE, KPACBUUTE U OITMTUTE JA 3ABPAHUII HA AETETO JA ITOBUIITABA T'JTIAC.

EJTHO OT 3JIATHUTE ITPABUJIA 3A PEIHABAHETO HA TO3U IIPOBJIEM E
3AIA3BBAHETO HA ABCOJIIOTHO CIOKOMCTBHUE U ITPOSIBA HA JIIOBOB. JIUIIAUTE
JIBJIBOKO U JIAUTE BPEME HA MBHUYETO JIA U3JIEE EHEPTUSITA U OTPULIATEJIHUS CU
3APAN. CJIEA TOBA PAI'OBOPBHT C HET'O HIE E MHOI'O I1IO-JIECEH U TO LIE E
CIIOCOBHO A B1 UVE. OIIMIIETE MY UYBCTBATA, KOUTO TO U3IIMTBA YPE3
BBITPOCH, 3A IA CBUKHE JIA T'U U3PA3ABA IIO-HATATBK U C AYMU. HAITPUMEP, MOXE
JATO IIMTATE ,,TU A10OCAH JI1 C1U?”, ,MHOI'O JIN1 CU AJOCAH?”, ,KOE TE IPA3HU?” 1
[NHOAOBHH, B 3ABUCUMOCT OT CUTYALIUATA. JOKATO I10 BPEME HA CAMATA KPU3A,
HUIIO OT AYMUTE BU HAMA JJA JOCTUT'A 10 Cb3HAHUETO MYV.

HE CMEHSUTE BEJJHATA CTPATETUSTA CU ITPU ITbPBUTE ITPU3HALIN HA T'HSIB.
AKO MMOBOJBT E BAIIUAT OTKA3 3A HEIIO, HE 'O PABPEIIIABAMTE BEJITHATA,
CAMO U CAMO JA IIPEJOTBPATUTE KPU3A. HAITPABUTE JI1M 'O BEAHBX, IETETO
IIE MU3IIOJI3BA 'HEBA CH, 3A JIA BU PEKETHUPA, ITOHEXXE E 3AIIOMHNMJIO, YE TO31
METOJ MY HOCH YCIIEX.

INPEI'OBOPUTE CA MHOI'O JOBbP HAYHMH JA TIOCTUT'HETE IPUMUPHUE.
3AIIOYHETE I'1 CJIEJ KATO AETETO CHU U3JIEE 'HEBA. TPABBA JJA ' BOJUTE I10
ATPAKTUBEH U YBJIEKATEJIEH HAYNH, 3ALIOTO NHAYE E TPYZIHO JJA HAKAPATE AETE
CH OA TTIPETOBAPA, CIIEQ KATO E BIJIO PASI'HEBEHO. HO BOAEHETO HA TTPETOBOPHU E
UYJECEH HAYMH JA IIOCTUTHETE CBI'JIACUE, KATO ITOKAXETE AACHO, YHE CTE
CKJIOHHA HA OTCTBIIKH, AKO U TO I'M HAITPABH. OCBEH BCUYKO, TOBA E MHOI'O
HNEHHO YMEHME, KOETO IIE E HY)KHO HA MBHUYETO IIO-HATATHK B )KUBOTA MY HA
BB3PACTEH.

AKO CUTYALUATA E HAUCTUHA HEBB3MOXHA 1 HE MOXETE A [TPOBUMETE CTEHATA
OT T'HSB M OBUJIU, B KPAEH CJIYUYAH MOXKE JIA CE OITUTATE JA PA3CEETE JIETETO
C HEIIIO, KOETO MY E UHTEPECHO MUJIM ITPOCTO JA I'O U3BA/IUTE OT
CUTYALMATA, 3A 1A CE OTAEJIA OT [TPOBJIEMA. HAITPUMEP AKO E B CTAA C APYT'O
JETE U CE KAPA C HEI'O WX C Bb3PACTEH, U3BEAETE JETETO OT CTASATA HEXHO,
BE3 'PYBOCTU U MY JIAUTE BPEME JIA U3ITYCHE ITAPATA.



	ДЕТСКИЯТ ГНЯВ

