Kak na HAy4YuM AE€TETO CH A X0IU CaMO 10 TOoaJIeTHA. H'LpBH CTBIIKH

HpI/Iy‘IaBaHCTO KBbM XOJCHC A0 TOAJICTHA CaMOCTOATCIIHO € BaXXHa CTBIIKA B JKMBOTA HA BAlLICTO JCTC. Ho
TO3U ICPHOA € NO0CTa TPYACH 3a HAKOHU cemeiicTBa. MHOTO poaUuTEIIn CC IIUTAT:
Kora e roToBO JCTECTO MU Ja MaXHEM naMnepca?

Koii e Haii-no0pusT u 6€3007€3HeH HaUYWH 32 HETO?

Tpii Karo HAMa €IUH OOIIOBATWACH IMPAaBUJICH HAYMH Jla HAy4MM JI€TeTO Ja I0JI3Ba ToaJleTHaTa
CaMOCTOSITEITHO, CJIE/IBALIUTE AU MOXKE J]a Ca BH OT MOJI3a.
T'omogo nu e 6awemo oeme?
[ToHsikora poauTeNnuTE C€ YYBCTBAT MPUTHUCHATH Ja 3all0YHAT Ja cjiarar AETeTO Ha I'bPHE OT MHOTO
paHo, 3a110To:

MaMIIEPCUTE Ca CKBIIH;

B HSKOM JIETCKU 3aBEJICHUS HE MMpHeMaT Jiela, KOUTO XOJAT C amIiepc;

MHOT'O OT HammTe 0adu M MO-BB3PACTHH POJHUHM CMSATAT, Y€ JIETETO TPsAOBa Ja ce CI0XU Ha

I'bPHE OT MHOT'O PAHO — JIOPHU IIPEAU 14 € HABBPIIWIO TOJUHKA.

Ho nnec Hue Bede 3HAeM, 4ye HAW-NMOIXOJAINMAT MOMEHT € TOraBa, KOraro CaMOTO JETe MOKaKe
MIPU3HAIIN, Y€ € TOTOBO 3a pa3/siia ¢ mamrepca. ETo 3a kakBu mpu3HaIy TpsiOBa /1a CICaNM:

JIETETO OCTaBa CyXO 3a HAKOJIKO 4aca;

JETETO MOXKE J1a Ce/IM U BHPBHU CTAOMIIHO O€3 J1a My € Hy)KHa TIOMOIII;

JETETO MOXKE J1a Clie[IBa MIPOCTHU 3aMOBEIM, HAIIPUMED J1a IIOCOYH YacCT OT TSIIOTO CH;

JIETETO M3TOJI3BA JYMHU U KECTOBE MIPH XOJICHE 10 HYXK/A;

JIETETO MCKa J1a MPaBH KaTo Bac, 1a Obe “rosam’.

PoauTenure yecto 3amoyBar ja MpuydyBar jaenara Cu KbM I'bPHE OKOJIO BTOpaTa TofuHa. AKO JETETO BU
Ce € POAWIO C HUCKO TETJIO WJIM C€ Pa3BHBa MO-0aBHO, MOXKE Jla M3YaKaTe /10 3-TOIUIITHA Bh3PacT.
Eto BB3pacTroBUTE TmMeEepuoaM, Tpe3 KOUTO JETETO pa3BUBAa YMEHHS 3a XOJIeHEe [0 ToaJleTHA
CaMOCTOSITEIIHO:

15-MeceuHa BB3pacT — IETETO MOKE JIa TIOCOYM MOKPHUTE CH JIPEXH,

18-20-MeceuHa BB3pacT — JIETETO MOJKE JIa C€ MU3IUIIKA B ThPHETO, aKO OBJI€ ITOCTAaBEHO TaM;

2-2 1/2-ronuirHa Bb3pacT — IETETO MOXKE JIa CH KaXke “NUII’’ WK “‘aku’’;

3-4-rogumiHa BB3pACT — JETETO MOXKE Ja C€ CIAbpKa W Jla TOJi3Ba TOaJeTHAaTa Beue

CaMOCTOATCIIHO.

A eue comoeu 1u cme?
CnyuBaiu JIu ca c€ CKOpPO TOJEMH IPOMEHM BBB J>KMBOTA Ha BaIllETO CEMENUCTBO — HampuMep
3a0osnsiBaHe, HOBO OeOe, HOBa paboTa, HOBa OaBauka? AKO Ja, MOXKE Jla M3Yakare, JOKAaTo Hellara ce

HOPMAJIU3UPAT U CU BBPHETE CTapHsl II03HAT PUTHM HA KUBOT.



Wmate nu nocrarbuno Bpeme? Jla HayduTe OETETO CH Ja IMOJI3Ba CAaMOCTOSTEIHO TOAJeTHATa MOXE Ja
OTHEMe Hail-mManko Tpu Mecena. Hskou nena ce ydatr 0bp30, HO APYTU C€ HYKAAAT OT MOBEYKO BpEMe.
[Tonsikora poauTenuTe ca YyBCTBAT MPUTUCHATH OT POAHUHU U MPHUATENH Jla 3all0YHaT J]a yyaT JETETO
CH KbM TOJI3BaHE Ha TOAJleTHA MHOTO paHo. ChIECTBYBaT MHOTO MHEHHMsI, HO BUHArd MOMHETE, Y€ BUE
CT€ TO3H, KOWTO IMO3HaBa Hail-moOpe coOCcTBEHOTO cH JeTe. bpaere yBepeH, ue HauCTHHA Il TIO3HAeTe
CUTHAJIHNTE, KOUTO TO BU Mpallla, Y€ € TOTOBO 32 Ta3W Ba)KHA CTHIIKA.
/la 3anousame!
Benuwx, mom cre pasno3HaiM MpU3HALMTE, Y€ JIeTETO BH € TOTOBO Ja 3aloyHe OMNHTU 3a
CaMoCTOsITeNTHA TOAJeTHa, OTJENeTe BpeMe 3a JIETCKU KHIKKHM ¢ KapTHUHKHU, B KOMTO CE€ OIMUCBA KakK ce
moJi3Ba ToajneTrHata. Karo ru yetere Ha IeTETO CH, IIe My ITIOMOTHETE J1a pa3zdepe, 4e € BpeMe J1a OMHTa.
Bceuuku uneHoBe Ha CeMEHCTBOTO MOXKe Ja ce BKIoYar. [lokakeTe Ha JIETETO CH KaK BHE IMOJ3BaTe
toanetHata. [lo-ronemure OparTs M CeCTpu CBHIIO MOXKE Ja MOMarar KaTo OCTaBsT JETeTO Ja TH
Habmo1aBa B ToaneTHara. Kaxere Ha fetero cu: “ETo kak roiemMure Xopa Moji3BaT ToaneTHata. Bunaru
cu u3MuBam polere Hakpas!” [loctaBere rbpHe 6JIM30 10 MACTOTO 32 UTpa Ha JIeTeTO BU. Taka To 11e ce
cella, 4e MOXK€ Jla Csila Ha Hero BUHArd MpH Hykjaa. HopmalHo € B HayaloTo Ja csiia HampaBoO C
napexute U namnepca. [Ipes3 menus geH okypaxkaBaiiTe IE€TETO CH Ja Urpae ¢ JroduMarta CH KyKia WM
Meue Ha “TppHE” — “Meuo nuiika B rbpHeTO! Medo e roysimo momyue!”
Momenmovm e ecuuko!
Koraro 3a0enexxute, 4e OETETO BU C€ YYBCTBAa CIIOKOWHO, CENEHKM Ha T'bPHETO, IO TOMOJETE
CIIEIBAIIMST BT Jia onuTa 0e3 mamrepca. Hsxkou BayKHM MOMEHTH, B KOUTO MOXKeE /1a TIOCTaBSTE AETETO
Ha T'BPHE, ca:

B MOMEHTHUTE, B KOUTO JIETETO CE HAI'bBa 3a roJiiMa HYK/a;

BeJ[HAra cje]l ChH;

qac CJIC XpaHCHEC.

T'onamomo yakane — Koza wie 3anoune cam?

Cnen He moBede OT HIAKOJIKO JHU M TOBa 1ie ce ciaydyu. Crnaraiite 1eTeTo Ha I'bpHE 3-4 MBTU JHEBHO.
JIBe-Tpu MHHYTH ca goctaTbyHU. CTONTE 1O JETETO U My IOBOPETE 3a NPUATHU HEIlla — HallpuMeEp 3a
0aba u 1710, 32 )KUBOTHHKUTE OT JIFOOMMaTa KHMKKA WIH MpUKa3ka. MHOTO Jiella IbpBO Ce HaydaBar Ja
aKaT B I'bPHETO, a IOCJIe 1a ce n3numkBar. Ilo-necHo e 3a nenara (a ¥ 3a pOAUTENUTE) Ja KakaT Kora
UM ce aka. A U MMa JOCTaTbUHO BPEME Jla C€ CTUTHE 10 I'bpHETO. EMUH AeH BalleTo JeTe Iie ceaHe
caMo Ha I'bPHETO, OBJETE TOTOBH J1a TO MPETbPHETE CHIIHO!

Ilouucmeanemo

TpsibBa ga OOsiCHUTE Ha JETETO CHM Kak Ja ce MOYHMCTBA CIeJ NMUIIKaHEe WM aKaHe — BUHArd OTIIpeN
Hazaj. /leTckuTe pBUMUKM HE ca TOJKOBAa ABITM W HE BHHArM MOYMCTBAHETO € YCIIELIHO. 3aToBa
o0sICHeTE Ha JIETETO CH, Y€ € 3aAbJDKUTEITHO CIIE]] XOJCHE JI0 TOAJIeTHA BUHATH J]a U3MUBA PBIETE CH ChC
carlyH M Boja. MukpoOute Moxke na ro pasbonest. Hukora He naBaiite XpaHa KaTo Harpajaa B
ToaseTHara!

He ce kapaiime!

AKO BaIlIeTO JIETE€ HE UCKa Ja CTOU HAa I'bPHETO, MPOCTO To npudepere. Moxe 1a BU ObJe 10CTa TPYIHO

Aa OCTAHCTC CIIOKOCH W THPIICIIUB. Taka 4e ako JACTCTO BU IUIA4Y€C, AbpIia CC U OTKa3Ba Ja CCAHC, I10-



I[06pe CHM MOYMHETE U HE 'O HAaCUJIBaWTE. H_[C CC HAJIOKHU [1a M3YaKaTC HAKOJIKO IHU WKW JOPU HAKOJIKO

CCAMUIHN U MCCCLU ITPCAN Aa OIMUTATE OTHOBO.

Hazpaou u nakazanus

MHOTO poauTeNn ce YyAAT Jajiu TpsOBa Ja HarpaXkaaBaT WIJIM Haka3BaT jerara CH, JOKaTo TM ydar Ja
MOJI3BaT ToajieTHATa. XBaJlOWTE, TPETPHAKUTE M OKYPAKUTEITHUTE JyMH ca 4YyJeCeH HadyuH Ja
ITOMOTHETE Ha JIETETO CH Mpe3 TO3M Mepuo. AKo obade AETeTO BH OTKa3Ba I'bPHETO, HE TO KapalTe Ja
M3MHUTBA CpaM M HE ro Haka3Baite. He My ce cMeliTe u Ipu Majku WHIMACHTH. Ha Bcuuku nema um ce
CIy4YBaT MHIMJCHTH WM ITbK TOYHO CE€ra HE KeNasT Ja TOJ3BaT I'bpHETO W CBBPIIBAT paboTaTa B
namriepca. Korato ToBa ce ciryun, KaKeTe Hello oT pojaa Ha “ChkalisiBaM, Y€ ce M3MUIIKaA B ITaMIiepca,
3HaM, Y€ MHOTO C€ CTapaelll, CUTYPEeH ChbM, Y€ CJIeIBAIMS ITBT III€ yCIEeI Ja CTUTHENI 10 I'bPHETO Ha
BpeMe.” MMa pa3nuyHu MHEHUS OTHOCHO MTPavyKuTe Kato Harpagau. OOMKHOBEHO T€ HE ca HEOOXOIUMHU.
3anoMHeTe, IeTeTO UCKa J1a IopacHe U Jia ce YyBCTBA TOJIsIMO, J1a Ob1e kato Mama U Tati! OOMKHOBEHO
JieraTa ce cTapasT MHOTO, 3alI0TO Taka Te IMoJIy4aBaT 0J00pPEHUETO Ha POJIUTEITUTE CH.

Cousam

Bamrero aete mie ce Haydn J1a ocTaBa CyXo II'bPBO Mpe3 JICHs, T0KaTo € OyaHo. Moxe 1a OTHEMe roJInHa
WJIM TIOBEYE TPEIM JIETEeTO Jia C€ HaydW Ja OCTaBa CyXO M JIOKATO CIU — cieao0es Wiu HomeM. Bue
TpsIOBA Ja CH pPEIIMTE JaJid Jia cjarare maMIIepcu MO BpeMe Ha ChH WIM Ja CMEHsTe yapiiadu, ako
JIETETO CE€ € HAUIIKAJIO.

Koza u om kozo 0a nomwvpca nomouy

AKO M3NMHTBAaTE TPYIHOCTH, JIOKATO YUUTE JIETETO CH KBbM Jia XOAW CaAMOCTOSITEIIHO JI0 TOAJETHA, MOXKE
Jla 1a CM TIOTOBOPUTE C HIKOTO, KOWTO J1a B MTOMOTHE. AKO JIETETO BU € 0Koyo 4 1/2 uiu 5 T. 1 Bce oe
HE MOXKE J1a CTOW 0e3 rmamMrepc, ToBopeTe ¢ neauaTbpa cu. Ho 3armoMHere, ye MHOTO Jieria Ha Bb3pacT OT
3 10 5 TOIMHU HE yCMABAT Jja YCTUCKAT J0 TOAJIETHATA U C€ HAITUIIIKBAT.

[Tomuete, BameTo nere yunm Hemo HoBo! To ce Hykmae OT BpeMe M TNpakTHKa. bbaeTe ThpIeauBH,

MOJIKPENsIM U OKypaxasamu! Jlereto B MHOTO cKopo Iie ycmee!

[To maTepuanu Ha http://www.urbanext.uiuc.edu

npeBoJ OT aHmMiicku: ['maka Mnuesa
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