3JIATHU ITPABHUJIA 3A POJAUTEJIUTE

1./laBanTe KpaTKu 3a/1a4M HA JECTETO.

2.K0JIKOTO MOBEYE NONOKUTEIIHN U BEPHU OTTOBOPH J1aBA
JETETO, TOJKOBA € MO-yYBEPEHO.

3.IlopabpaxaiTe MOCTOSSHEH TOHYC Y AETETO KaTO PEAyBaTe
PABHUILIETO HA CIOKHOCT HA BBIIPOCUTE.

4.Cw3naBaiite atmocepa Ha OTKPUTOCT-AETETO BUHATH JIa
YyBCTBa OTBOPEHA BPAaTUYKa U BE3MOXHOCT J1a c€ 0ObPHE KbM BaC C
BBIIPOC, KOWTO J1a U3sICHU HEWIO.

5.He ce ckbnere Ha noxBaiu.

6.He kputnkyBante MHOTO.

7.Haii-noOpoTo HackpueHUE Ha AETCKAaTa BOJIS € OJ0OPEHUETO.

8.3aHHMaBaMTE Ce C ACTETO PEIOBHO - IO MAJIKO, HO BCEKH
neH!

9.He ynpaxHsBaiiTe HATUCK BbPXY HETO, a MO YE€CTO OBJIETE
ChUTpPay B JUHAMUYHU U JIOTUYHU UTPHU C AETETO CH.

10.IlleryBanTe ce U c€ CMEUTE 3a€THO.

1 1.BkarouBanTe ce B pa3jinuHu YIIPAKHEHUS 34 MMOJIPAXKAHUE, B
WHTEPECHU UTPHU C TPOCTH U SICHU MPABUIIA 32 OTTATBAHE HA
€MOIIMUTE -CTpax, Thra, yuyJIBaHe, PajgoCT, THSB.

12.3ae1HO ¢ ETETO NpaBeTe MAJIKU CLICHKH, B KOUTO €MOIIUUTE
HaMupar u3pas.

13.HacouBaiTe JETCKOTO BHUMAHUE KbM KHUTUTE U KUBOTO
CJI0BO, KbM U3KYCTBOTO.

14.He no3BoJisiBalTE IETETO Ja € JABJITO IPEed KOMIIOThpPa
BMECTO C BaC-MbJIYAHUETO Cera, paxjia npo0jJeMu B OOITyBaHETO
yTpe.

15.bbaere 1o0Opu MOMEXAY CH - arpecusdra B KbIIHU, TOpaxIa
arpecusi U HaBbH.

16.00nyaiiTe ce U To MOKa3BanTe Ha JIETETO CU, TaKa TO IIIE Ce
yyBcTBa curypao u ObMYAHO!



KAK OBIIIYBAME C JIEIIATA?

1.CtpeMuMm ce naa cb3AgaBaMme ImpudTHa arMmocdepa Ha
€XEJHEBHO, UCKPEHO OOIIyBaHE C Jeara.

2.BuHarm cMme ¢ IOJOXHUTCIHO OTHOIICHHE KbM TiaX, A0pH
KOI'aTO I't IOpruliaBaMce 3a JIOIIa IIPOosBa.

3.0cTpo M HENPUMHUPHUMO C€ IPOTHUBOMNOCTABSIME Ha CBPBX
OOTrpH>KBAaHETO WJIM MTOJTUCKAHETO HA BCAKA JIETCKA U35BA.

4.CBOEBPEMEHHO KOpUTHpPAME MOBEACHUETO Ha JIETETO.

5. Tppcum noBeye OJIU30CT C TIX-CTaBaME ChbUTPAUH, TPUSATEIIH,
HO ChC 3HAK BHUMAHUE .

6.Uecto ch3gaBame 3a0aBHM MOMCHTH 4Ype3 XYMOPHCTUYHH H
pa3sHOOOpa3HM M3SIBU HA JClia U YYUTEIIH.

7. IHIMBUAYyAIHO OTHOIIEHUE KbM BCSIKO JETE CHOPEN
HETOBOTO IIOBEJICHUE B MOMEHTA, 3alll0TO BCSIKO € JUYHOCT.

8.Bomum ce ot nnpasunoro "BCAKO JAETE E EJIHA MAJIKA
BCEJIEHA!”



