
ДОБРЕ Е ДА ЗНАЕМ

КАК ПРАВИЛНО ДА ХВАЛИМ ДЕТЕТО?
ВРЕДНО Е ДА ХВАЛИТЕ ДЕТЕТО ЗА НЕЩО, КОЕТО МОЖЕ ДА ПОСТИГНЕ ЛЕСНО ИЛИ ЗА

НЕЩО, КОЕТО МУ Е ДАДЕНО ПО ПРИРОДА.

АКО  ХВАЛБАТА  НЕ  Е  ЗА  УСИЛИЕ  ИЛИ  ТРУД,  А  ЗА  НАЛИЧИЕ  НА  СПОСОБНОСТИ,  Е
БЕЗСМИСЛЕНА. ТЯ НЕ ДАВА НИКАКЪВ СТИМУЛ НА ДЕТЕТО ЗА РАЗВИТИЕ. НО МОЖЕ ДА
НАВРЕДИ МНОГО, АКО Я ПОВТАРЯТЕ НЕПРЕКЪСНАТО. ПОВТАРЯНЕТО НА ПОХВАЛИ БЕЗ
НЕОБХОДИМОСТ ДЕЙСТВАТ КАТО НАРКОТИК: ДЕТЕТО СВИКВА С ТЯХ И ГИ ОЧАКВА. ТО
ЗАПОЧВА ДА ФОРМИРА У СЕБЕ СИ ЧУВСТВО НА ПРЕВЪЗХОДСТВО ПРЕД ДРУГИТЕ. И АКО
НЕ Е НАУЧЕНО НА ТРУД, ТО ПРЕХВАЛЕНАТА МУ СПОСОБНОСТ МОЖЕ ДА СЕ СГРОМОЛЯСА
С ГРЪМ И ТРЯСЪК.  ПРЕХВАЛЕНОТО ДЕТЕ НЕПРЕКЪСНАТО ОЧАКВА ВЪЗХИЩЕНИЯ ОТ НЕГО
И ПОХВАЛИ.  СПИРАНЕТО  ИМ  ЩЕ  ГО  ДОВЕДЕ  ДО  ХРОНИЧЕН  ДИСКОМФОРТ,  ОТ КОЙТО
МОЖЕ  ДА  СЕ  ЗАРОДЯТ  ЗАВИСТ,  ЛЕСНА  ОБИДЧИВОСТ,  РЕВНОСТ  ОТ  ЧУЖДИ  УСПЕХИ,
ПОДОЗРИТЕЛНОСТ И ПРОЧИЕ НЕГАТИВНИ НЮАНСИ НА ЕГОЦЕНТРИЗЪМ НА ДЕТЕТО ВИ.

МНОГО Е ВРЕДНО ДА СЕ ХВАЛИ ДЕТЕ, НА КОЕТО ЛЕСНО СЕ ОТДАВА НЕЩО И ДА СЕ
ДАВА ЗА ПРИМЕР НА ТЕЗИ ДЕЦА, КОИТО ВЪПРЕКИ ОГРОМНИТЕ УСИЛИЯ, КОИТО

ПОЛАГАТ НЕ МОГАТ ДА ДОСТИГНАТ РЕЗУЛТАТИТЕ НА ПЪРВОТО.

ХВАЛЕЙКИ ЕДНОТО, ВЪЗМУЩАВАЙКИ СЕ ОТ ДРУГОТО, ТЕЗИ ДЕЦА СЕ ПРОТИВОПОСТАВЯТ
ЕДНО ДРУГО. САМАТА ОЦЕНКА Е НЕСПРАВЕДЛИВА, ДОКОЛКОТО ПОЛОЖЕНИТЕ УСИЛИЯ
СА РАЗЛИЧНИ И ТОВА МОЖЕ ДА ТРАВМИРА ПСИХИКАТА НА ДЕТЕТО. ТОВА НЯМА ДА ГО
АМБИЦИРА ПОВЕЧЕ. НАПРОТИВ – ЩЕ РАЗДАЛЕЧИ НАПЪЛНО ДЕЦАТА, КАТО ЕДНОТО ОТ
ТЯХ ЩЕ СЕ ПОДТИСНЕ. ПРОТИВОПОСТАВЯНЕТО НА ДЕЦА КУЛТИВИРА НЕЗДРАВОСЛОВНО
СЪПЕРНИЧЕСТВО, КОЕТО СТИМУЛИРА НЕ ДРУГО, А  ЕГОИЗМА. ПРОТИВОПОСТАВЯНЕТО Е
НЕГАТИВИЗЪМ, КОЙТО НЕ ГАРАНТИРА УСПЕХ. 

ВРЕДНО Е КОГАТО ХВАЛИТЕ ДЕТЕТО ПРЕКАЛЕНО ЧЕСТО, БЕЗ НЕОБХОДИМОСТ
 ИЛИ АКО НЕ СТЕ ИСКРЕНИ.

ТОВА ОБЕЗЦЕНЯВА ПОХВАЛАТА И ПРИУЧВА ДЕТЕТО КЪМ ЕВТИН УСПЕХ.

КАК ДА ХВАЛИТЕ ПРАВИЛНО?

САМО ИСКРЕНО, СЕРИОЗНО И УБЕДИТЕЛНО. ХВАЛЕТЕ С МЯРКА И САМО ТОГАВА, КОГАТО
ДЕТЕТО ВИ ГО ЗАСЛУЖАВА!

ЗАЩО ТРЯБВА ДА ХВАЛИТЕ ДЕТЕТО?

ЗА ДА МУ ВДЪХНЕТЕ УВЕРЕНОСТ В СЕБЕ СИ, АКО НЕ МУ ДОСТИГА. ДА МУ
ДАДЕТЕ СИЛИ. ЗА ДА МУ ВЪЗВЪРНЕТЕ ЗАГУБЕНИЯ ЕМОЦИОНАЛЕН КОМФОРТ.

ЗА ДА КОМПЕНСИРАТЕ НЯКАКЪВ УЩЪРБ. ДЕТЕТО ИМА НУЖДА ОТ ГОЛЯМА
ДОЗА ОПТИМИЗЪМ В ЖИВОТА СИ. ПОХВАЛИТЕ ЩЕ ЗАПЪЛНЯТ ЗАПАСИТЕ И

ЩЕ КОМПЕНСИРАТ ЗАГУБИТЕ. 
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