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ЗЛАТНИ ПРАВИЛА ЗА РОДИТЕЛИТЕ 
 

1.Давайте кратки задачи на детето. 

2.Колкото повече положителни и верни отговори дава 

детето, толкова е по-уверено. 

3.Поддържайте постоянен тонус у детето като редувате 

равнището на сложност на въпросите. 

4.Създавайте атмосфера на откритост-детето винаги да 

чувства отворена вратичка и възможност да се обърне към вас с 

въпрос, който да изясни нещо. 

5.Не се скъпете на похвали. 

6.Не критикувайте много. 

7.Най-доброто насърчение на детската воля е одобрението. 

8.Занимавайте се с детето редовно - по малко, но всеки 

ден! 

9.Не упражнявайте натиск върху него, а по често бъдете 

съиграч в динамични и логични игри с детето си. 

10.Шегувайте се и се смейте заедно. 

11.Включвайте се в различни упражнения за подражание, в 

интересни игри с прости и ясни правила за отгатване на 

емоциите -страх, тъга, учудване, радост, гняв. 

12.Заедно с детето правете малки сценки, в които емоциите 

намират израз. 

13.Насочвайте детското внимание към книгите и живото 

слово, към изкуството. 

14.Не позволявайте детето да е дълго пред компютъра 

вместо с вас-мълчанието сега, ражда проблеми в общуването 

утре. 

15.Бъдете добри помежду  си - агресията в къщи, поражда 

агресия и навън. 

16.Обичайте се и го показвайте на детето си, така то ще се 

чувства сигурно и ОБИЧАНО! 
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КАК ОБЩУВАМЕ С ДЕЦАТА? 

 

 
 

1.Стремим се да създаваме приятна атмосфера на 

ежедневно, искрено общуване с децата. 

 

2.Винаги сме с положително отношение към тях, дори 

когато ги порицаваме за лоша проява. 

 

3.Остро и непримиримо се противопоставяме на свръх 

обгрижването или подтискането на всяка детска изява. 

 

4.Своевременно коригираме поведението на детето. 

 

5.Търсим повече близост с тях-ставаме съиграчи, приятели, 

но със знак”внимание”. 

 

6.Често създаваме забавни моменти чрез хумористични и 

разнообразни изяви на деца и учители. 

 

7.Индивидуално отношение към всяко дете според 

неговото поведение в момента, защото всяко е личност. 

 

8.Водим се от правилото ”ВСЯКО ДЕТЕ Е ЕДНА МАЛКА 

ВСЕЛЕНА!” 

 

 

 
 

 

 

 

 


