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VMEHNA H HABHUH, KOMUIITO JITPABBA DA JIPHIITEK ABAIIT DEILAIILA
JIPH JIOCIITHIIBAHEIITO HM B DEIIICKA TPADHHA.
OJITT OBOPHOCIIIH H JITPEJIOPPKH KM PODHITTEAHIITE

*  Da npumeKaeam yMeHUs U HABULL 3d cAMoobcryKgane:
* Xpauene u norzéame na npubopu.
*  Hsmueane Ha poue u NOOCYULABAHe.
o (vbauuane u obauuane.
e (vbysane u obysane.
o CamMOCMOSIMeAHO N0A36aHE HA MOAACTHA HUHUSL.

* Jlpenopwvusame deuama 0a Ycé0s6am me3u HABULY U YMEHUS UPe3 UZpU.

* Da cvobwasam 3a Pusuorozuunume cu Hy:Kou. DemcKama zpadund He NpumeKaea bpHema u
He NpuAded U3NOA36AHEMO HA nammepcu. KeAameino e Oeuama 0a ca NpedsapumeAHo
nodzomeenu, 3a 0a ce adanmupam no AecHo U bep30, u 3a 0d udnumeam Y00B0ACMBUE OM
npebusasarnemo cu 8 demcKama zpadund.

* HEE PABPEILEHO 0a ce Hocsim om 00Ma XpaHU U HANUMKY, ¢ USKAIOUEHUE HA MUHEPAAHA
UAU UBBOPHA 6004 1O NPeUEHKA HA POOUMEAs,, KOAMO 0d e HAONUCAHA.

* e e Xerameano Oeuama oa ce é3emam na obso. JIl0sa MoXKe 0a cmasa no u3KAOUeHUe U ¢
1npedsapumerna y2060pKa ¢ yuumeAume Ha zpynamd.

* 3a deuama ce opzawusupam pasereuenus cpeury OONBAHUMEAHO 3ANAdudHe - KYKAEHU
meampu, UUPK, MY3UKIAHU U Opyzu NUeCU.

* Ha muwpKecmea, cevpsamu ¢ noonacsme Ha nodapvuu — Hanp. Koreomo muvpiKecmeo, e
Heobxo0umo me da bvoam onaKpeany u HAONUCAHI C UMEMO HA Oememo U epynamd.

* He ce donyckam bonu deua 6 demcKama epadund, KAKmMo u Npuemanemo Ha AeKapcmeda 1o
epeme Ha Npecmost um myxk,

* JIpu omcvcmeue na deme noseve om 10 Karenoapnu onu ce npedcmass MeOUUUHCKA beaeKKa
OM AUMHUSL AeKAP, ¢ KOMO ce Y0ocmoeepsiea, ue dememo e 30paeso u uama Koumaxm ¢ O33.
be3 maxasa beaexXKa He MoKe 0a bvde npuemo 6 zpynama.

*  Morum podumerume 0a ocuzypssam 3a 0euama cu pezepsro beavo u 0brekro 3a nodmsna npu

HYKOa.



* Jlpuemanemo u npedasarnemo Ha Oeuama CMA6d AUMHO OM POOUMEAUME HA YUUMeAUme Om
epynama. Jlpu esemane na Oeme Om CPOOHUK, UAU npusimen, yuumersm mpsbea da bwoe
yeedomeHn AUMHO OM PoOuUmeAst ¢ npedapumerno nodadena u 6xo0upanda é KaHueAapusma
deKaapayus. He ce paspewasa ésemane na deme om HeNbAHOACMHY AUUA!

* DeuXenue Ha poOOUMEAL N0 eMAKUME He e JKeAAMEeAHO! 3a 8pb3Ka ¢ yuumeAume ce noA36d
meAeghOHHAMA UEHMPAAA U BCUMKY OpY2l MODUAHY U eA. KOMYHUKAUUU.

* Moaum Bu 3a cvleiicmeue npu @popmupane HA HABUUU 34 CAMOObCAYKgame U
CAMOCTMOSIMEAHOCH, 3d NO-AKMUBHO BKAIOUBAHE 6 JKUBOMA HA OeMCKAMA ZpaduHd U yuacmuemo
UM Kgmo pasHonpasen YAeH Ha eKUnd cbC Cbomeemuume omeosopHocmu U 3advaxenus. JIlaxa

we ce wyecmeam no-yéepenu, YO0AeMeoOpeni U no02omeeHy 3a caedeauama obpasoeameina
cmenen u JKueor.



